
YOGA et RELAXATION                                    

…dans ton lycée ! 
 

6 séances à venir : 12h30 – 13h20 
mercredi 17 janvier (présentation) mercredi 7 février 

mercredi 24 janvier   mercredi 14 février 

mercredi 31 janvier   mercredi 21 février 

  

salle 223 ; salle 224 

 

Guidées par : 

Valérie BRUNEAU 

 

Être juste Maintenant 

Ni attente, ni condition 

 

12 participants maximum par séance 

 

Mouvement & Détente, des présents                                                              

pour la santé du corps et de l’esprit ! 

 

 besoins : tenue souple, eau et toi… comme tu es ! 

 

inscription auprès de la vie scolaire 

 

 

 


